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1 INTRODUCAO

Em harmonia com o estabelecido nos Estatutos da Associagdo 4 Coragdes apresenta-se para submissdo a
apreciagdo e votagdo, o Relatério, Balango e Contas da Direcgdo, relativas ao exercicio do ano de 2024.

Durante o ano de 2024 a Associagdo 4 Coragdes continuou a desenvolver a sua actividade através das Antenas.
0O agravamento dos custos de aquisi¢do dos alimentos foi expressivo, o que veio dificultar ainda mais a nossa
actividade. Para mitigar esta situagdo procurou-se adquirir as matérias-primas para a alimentagdo nos
produtores e mercados locais, na expectativa de permitir algum desconto, bem como doagdo de excedentes
ou de produtos perto da data de validade para assim realizarmos e melhor gestdo diaria de cada antena.

Com o objetivo de dotar a associag¢do de fundos adicionais, realizou-se pelo segundo ano o Festival + Solidario,
um evento de larga escala que para além de divulgar a 4 Coragdes, trouxe mais apoios.

No presente relatério resume-se a actividade do ano e apresentam-se as respectivas contas. O documento
encontra- organizado da seguinte forma:

e O Capitulo 1 constitui uma breve introdugdo do relatério e um enquadramento sumario;

e No Capitulo 2 apresenta-se as actividades desenvolvidas durante 2024, discriminadas por cada Antena
e a nivel Nacional;

e No Capitulo 3 apresenta-se as contas do exercicio da 4 Coragdes e, face a relevancia do Festival
+Solidario nas contas deste ano, apresenta-se também as contas detalhadas deste evento.

e Por ultimo, no Capitulo 4 faz-se um balango do ano e apresentam-se algumas conclusdes.
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2 ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
ENQUADRAMENTO

A Associagdo 4 Coragdes surgiu da vontade de um grupo de amigos (envolvendo artistas, desportistas e
pessoas da sociedade) em apoiar aqueles que, devido a pandemia da Covid-19, se viram numa situagdo de
fragilidade econémica e risco de ruptura social. Foi formalmente constituida em Junho de 2020 e reconhecida
como IPSS no ano de 2021.

A 4 Coragdes tem ambito de actuagdo a nivel nacional tendo em 2024, 4 antenas em funcionamento (Castelo
Branco,Torres Vedras e Setubal e Braga).

Aintervencdo da 4 Coracdes assenta em quatro pilares: Alimentagdo, Educagdo, Habitagdo e Satide, os quatro
coragdes que deram origem ao nome.

A 4 Coragdes tem desenvolvido actividade principalmente sobre o pilar da Alimentagdo prestando apoio as
necessidades imediatas de pessoas vulneraveis, designadamente através do “Tacho Solidario”, ou seja,
fornecendo refeicdes quentes confeccionadas nas "Cozinhas do Coragdo" das antenas jd constituidas e
equipadas em articulacdo com outras entidades locais com capacidade para sinalizar potenciais beneficiarios.

No que respeita ao pilar da Educagdo, a ambicdo é contribuir para a formag3o técnica e pratica como meio de
entrada no mercado de trabalho e/ou combate ao isolamento social. Neste pilar a nossa a¢do tem sido
realizada em articulagdo com os Agrupamentos de Escolas e Escolas de Formag&o Profissional no sentido de
colocar os nossos beneficidrios em cursos de formago com o objetivo final de integragdo dos mesmos no
mercado de trabalho através das novas competéncias adquiridas.

Relativamente ao pilar da Habitagdo, a intengdo da Associagdo é vir a apoiar no acesso a habitagdo digna,
designadamente em situages de emergéncia no caso de pessoas que se véem privadas de habitacio em
resultado de dificuldades familiares e/ou financeiras. Por enquanto a actividade da Associaco neste 4mbito
é reduzida, sendo que o trabalho desenvolvido foi realizado em parceria com a Leroy Merlin, e visou pequenas
reparagcdes em habitagbes de familias carenciadas e apoiadas pela associacdo.

No ambito do pilar da Satde a Associagdo ambiciona contribuir para a sociedade o maximo que puder, sendo
que o trabalho que tem sido realizado passa pela articulagdo com as Unidades de Satide Local, no sentido de
sinalizagdo, encaminhamento e acompanhamento dos nossos utentes, no que concerne a consultas,
vacinagdo, certificados multiusos, e aquisicdo de medicag3o através de parcerias com outras entidades.

Até ao final de 2024 a 4 Coragdes havia fornecido jé mais de 500.000 refei¢cSes quentes a familias carenciadas.

Com o apoio da 4 Coragbes, alguns dos beneficidrios conseguiram ultrapassar as dificuldades prementes
tendo-se tornado voluntdrios e sendo um exemplo e uma ajuda para os restantes beneficiérios.

Passados cerca de 4 anos desde a sua fundagéo, e tendo crescido de forma organica, suportada pelo esforco
dos seus associados e beneméritos, a Associagdo encontra-se agora numa fase em que se torna premente
garantir fontes de rendimento que permitam a prossecug3o dos seus objectivos de forma sustentada.

O “Festival + Soliddrio”, foi no ano de 2022, uma das formas que a Associagdo considerou ter sido vantajosa
para a divulgacdo da associagdo bem como para a angariac3do de fundos. Assim nos dias 11, 12 e 13 de Agosto
4
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de 2024 realizou-se o 39. Festival em Castelo Branco. O evento foi um sucesso em termos organizativos e
artisticos tendo recolhido criticas marcadamente positivas e demonstrado que a regidotem apeténcia para a
realizacdo de um evento anual desta natureza e tendo contribuido para a divulgagdo daAssociagdo e do seu
trabalho. Os resultados financeiros da operagdo foram animadores, tendo o eventoficado com um saldo positivo.

ACTIVIDADES REALIZADAS PELAS ANTENAS

Torres Vedras

Durante o ano de 2024 entregaram 12 000 refeicBes. Realizaram ag¢des de recolha de alimento, participagdo
na Feira Rural de Torres Vedras, Almogo de Natal com os utentes, apoio ao Festival + Soliddrio em Castelo
Branco, nomeadamentena confecdo de lanches e ceias para os voluntarios do Festival + Soliddrio. Entrega de
roupa a familias carenciadas e sem abrigo em Torres Vedras e entrega de roupas aos sem abrigo em Lisboa.
Integracdo do projeto Social “Mercado Juntar” que pretende vender a custos controlados produtos
alimentares, vestuario e outros. Protocolo com a Auchan.

Castelo Branco
Recolha semanal de bens alimentares no Recheio, e mensal no Pingo Doce e Auchan. Protocolo de cooperagao
com Banco Alimentar. Participou no Festival das Sopas. Realizou atividades no ambito do voluntariado com a
Escola Amato Lusitano, Liceu Nuno Alvares, e o Continente. Celebrou o Natal com os utentes e voluntdrios. Para
além das cerca de 15 000 refeicdes quentes, entregamos mensalmente sob a forma de cabazes alimentos a 10
agregados familiares no total de 50 pessoas.

Setubal

A Associacdo tem um protocolo com a Auchan de Setubal, os bens alimentares provenientes deste protocolo
sdo diretamente entregues a Associacdo “O CASA — Centro de Apoio aos Sem Abrigo”, sob a forma de cabazes
mensais.

Braga

Para além de ter mantido as entregas programadas de refei¢bes, que totalizaram a entrega de 7 500 refeigdes
durante o ano de 2024. Realizou também uma venda de Natal, para obter financiamento para a compra de
ingredientes e simultaneamente divulgando a atividade da Associagao.
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FESTIVAL +SOLIDARIO

O Festival +Solidario reuniu em Castelo Branco, ao longo do fim-de-semana de 2,3 e 4 de Agosto de 2024,
mais de 30.000 pessoas para verem actuagdes de artista nacionais e internacionais de renome num evento
que pelo segundo ano consecutivo é considerado um importante promotor turistico da cidade e da regido a
nivel nacional e internacional, chegando a paises como os Estados Unidos, Franga, Luxemburgo, Bélgica, Brasil,
Reino unido, e Espanha. E um festival que junta a musica a uma nobre causa social, sendo o Gnico no pais
realizado por uma IPSS, cujas receitas obtidas, se destinam exclusivamente a financiar o tacho solidario,
transformando o valor dos bilhetes em refeigdes, o festival permitiu confecionar 6000 refei¢cGes De referir que
este festival foi apoiado pelo Turismo de Portugal através de um a candidatura na qual teve nota maxima e do
qual tivemos um feedbak de que o impacto econdmico do festival no distrito de Castelo Branco e nas
localidades limitrofes foi de 1,8 milhdes de euros.

Na organizagdo, em colaboragdo com a Camara Municipal de Castelo Branco, envolveu também o esforco de
300 voluntarios, assim como contando com a generosidade de vérios patrocinadores e beneméritos da
Associagdo, e a colaboragdo de 23 associagdes locais que dinamizam os bares espalhados pelo recinto para
angariar algumas receitas e ajudar quem mais precisa

Este foi um festival das familias, pois no mesmo espago, coexistiam diversas areas como a restaura¢do, uma
para criangas.

No final, o feedback obtido quanto a qualidade do evento e a organizagdo do mesmo foi muito positivo.
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3 APRESENTACAO DE CONTAS DA DIRECCAO

CONSIDERACOES GERAIS
Apresenta-se de seguida as contas do exercicio de 2024 da Associagao.

Face ao peso do Festival nas contas, opta-se por apresentar ndo apenas as contas globais da actividade da
associa¢do, mas também as contas deste evento de forma mais detalhada.

Em anexo sdo incluidos os documentos contabilisticos (Balancete, Demonstragdo de Resultados e Balango)
onde constam mais detalhadamente as despesas e receitas do exercicio, também para a actividade global e
para o evento Festival +Solidario.

4 CORAGOES — ACTIVIDADE GLOBAL

RENDIMENTOS
) U ORAS . vesvvscsensnrssiTesens sohorsiansmtennedorssssnsssraenassensssssesensssasessasanetossonssoiesedssnasersrannantsnssssassorninnsivs vsss 290,00€
DONGEIVOS ...ucveurirrieiiries crrrertriessssarsees e sreseesaeseesee e esaesaes e s essaeseeseesesea e sassennsnsssasssressessennsssenssnsnnsnns 50.297,00€
(O b o L ol L o L L LT NN BRI 0 o R B R DL T SRR 1.635,32€
TOTAL DOS RENDIMENTOS 52.222,32 €
GASTOS
COMIPEAS ..cccoereeeereencenensararasssessnsorossoseanssassnssrassssnoressesesssansensssss venssosineinrvissssssiessssiassi sosmsssss 22.917,64€
GASTOS COM O PESSO@I ...ttt e et ee e e e eeessanssesseeseessssssnsaeeeeeeesnsnnens 38.187,41 €
(DT o 1LY TSROSO SU SR UPRSUPURPRURORt 53.547,07€
TOTAL GASTOS 114.652,12 €

Assim, verificou-se, em 2024, um resultado negativo da atividade social de 62.429,80€.

FESTIVAL +SOLIDARIO

RENDIMENTOS
Bilhetes @ bebidas .........o.ouiniiiiii e 211.721,29€
DoNativos € OULIrOS PatrOCINIOS. .. vt iiiee i i e e i e e e e e e ieeeerneeaneans e 39.460,16 €
Donativo Camara Municipal Castelo Branco .........ccvuevuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniaene, 80.000,00 €
Projeto Turismo de POTTUSAI ...ttt esrres e s s e s s e s s sn s snasa s 52.347,05€
Cedéncia ESPagos de RESTAUIAGED .....ccceeeeverieieeeieeeeeeeeetreeraeeeseaeesssseessaeeesaaesnsesesseeessesssnnens s 664,20 €
TOTAL DOS RENDIMENTOS. ..ccconscessvesssssnsasessssnssnsssessssssasssssessssssnsosassessasesss 384 152,70€
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GASTOS
DESPESA O FESTIVAI ....cuuiueiereceriee et e sttt e e et s nes s s srnnae senenas 431.510.03€
TOTAL DOS GASTOS | 431.510,03€

O Festival apresentou um resultado liquido negativo de 47.314,33€.
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4 CONCLUSOES

No ano de 2024 a Associacdo manteve em funcionamento as Antenas no entanto aumentou a capacidade de
resposta e o impacto que pretende ter na sociedade de acordo com a sua Missdo de ajudar quem necessita.

A conjuntura econémica tem vindo a aumentar a pressdo nas familias e ndo se prevé um abrandamento para
breve. Apesar de o mercado de trabalho se manter resiliente, a verdade é que os rendimentos das familias sdo
cada vez mais curtos para fazer face as despesas, mesmo das que sdo de primordial importéncia como a
habitagdo e a alimentagdo.

A 4 Coragdes vé assim reforcado o seu designio nestes dois pilares estando aos poucos a reinventar-se no que
respeita a obtengdo de fundos para financiar a sua actividade e procurar fazer cada vez maiscom o que tem.

Foi na perspectiva de obter maior visibilidade e capacidade de financiamento que a 4 Coragdes manteve a
organizac¢do do Festival +Solidario.

Iniciativa que neste segundo ano j& teve um ganho econdémico directo com alguma relevancia para a 4
Coracdes, demonstrou mais uma vez a capacidade de organizagdo, a existéncia de publico e a apeténcia das
entidades publicas, parceiros e organizagdes locais para viabilizar economicamente um evento desta natureza.
Assim, estd actualmente em marcha a 42 edicdo, a realizar em 1, 2 e 3 de Agosto 2025.

Com a Aquisi¢cdo de matérias-primas nos produtores e mercados locais, foi possivel melhorar a gestdo diaria
de cada antena n3o sé devido ao valor de aquisi¢do dos produtos mas também devido aos donativos e recolhas
nas entidades comerciais locais.

Da andlise e reflexdo quanto ao ano de 2024 verifica-se que a Associagdo cresceu e estd a adquirir maturidade
para garantir a sua sustentabilidade no entanto ainda apresenta um resultado negativo de 109.744,13€ em
2024, pelo que temos de continuar a reinventar-nos no que concerne a angariagdo de verbas para o ano de
2025.
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Castelo Branco, 10 de Margo de 2025
A Direcgao
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_ Helder Martins (Presidente) Luis Rodrigues (Tesoureiro)
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